
第一回 
緩和ケア勉強会（がんの痛みセミナー） 

緩和ケアについて 2023/7/20   緩和ケア認定看護師 武田遥子 先生 

今や日本人の二人に一人が一生のうちにがんに罹患する時代。 

身近な「がん」になっても、制限があっても、普段の生活や就労は続けてゆかねばなりません。 

自分ががんになった時、家族やパートナー、知人がそうなった時。 

身体やこころの痛みと付き合うために、緩和ケアをいつ始めたらいいのか。 

皆で考え、話し合う場となりました。武田先生、有難うございました。 
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